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KIT PRIMO SOCCORSO PER ACCOMPAGNATI ED ACCOMPAGNATORI 

              Per gli accompagnati, si consiglia di attenersi alla tabella,in caso di escursioni personali  

              il materiale va calcolato in base al numero di escursionisti 

Per gli accompagnatori,il materiale presente in elenco sarebbe vivamente consigliato come 

dispositivi di uso collettivo ed  un kit dovrebbe essere presente in gruppo insieme all’altro materiale 

per la gestione delle emergenze e necessita di valutazione dei quantitativi in base agli 

accompagnati 

1) Guanti protezione in nitrile o vinile:  servono per l’autoprotezione in caso di assistenza per non 

venire a contatto diretto con dei liquidi biologigi dell’assistito 

2) Betadine in salviette : serve sia per  disinfettare le ferite che per creare un campo sterile 

attorno a esse, il suo uso è da preferire per la seconda opzione 

3) Bustina euclorina : serve in caso di mancanza della fisiologica alla preparazione di una 

soluzione idonea al lavaggio delle ferite 

4) Soluzione fisiologica da 125: serve per il lavaggio delle ferite 

5) Compresse garza sterile 18x40: per pulizia ferite e copertura delle stesse 

6) Compresse garze non sterili: per pulizia della cute e medicazione dopo aver coperto la ferita 

con una garza sterile 

7) Benda orlata sterile 10 cm x 5 mt: per bendaggi o come tassello tampone per  stabilizzare 

eventuali emorragie  

8) Peha haft 10 cm x 4 mt: per fasciature  normali e costrittive, essendo elastica occorre fare 

attenzione a non tirarla troppo per non rischiere un effetto laccio emostatico 

9) Strip cm 10x0,6: cerottini per il trattamento di ferrite 

10) Cerotto in nastro h cm 2,5: da utilizzare per piccole medicazione con l’ausilio di garza sterile al 

posto dei cerotti o per fermare eventuali bendaggi 

11) Cerotti per vesciche singoli o in nastro: cerotti pronti all’uso per il trattamento di vesciche o 

irritazioni da sfregamento delle calzature 

12) Ghiaccio istantaneo:  da utilizzare per il trattamento di traumi, mai a contatto diretto sulla 

cute, ma isolare con garze 

13) Pinzette: utili per l’asportazione di piccole spine o scaglie superficiali, ricordiamoci che dei corpi 

conficcati in profondità non vanno mai estratti 

14) Pocket mask o fazzolettino con valvola unidirezionale: Attenzione alle normative covid, da 

utilizzare come supporto in un eventuale BLS 

15) Cerotti silver 7,2 x 5 cm: possono sostituire i normali cerotti,garantiscono una migliore 

copertura antisettica 

16) Metallina: serve a garantire la termoregolazione dell’infortunato o  a garantire un riparo  

17) Saturi metro: Oltre a valutare eventuali ipossie,permette di monitorare il circolo 

18) Stecco benda Boston GIMA 11x92 cm: serve per il trattamento di traumi o frattore 

19) Penna lenitiva  per morsicature da insetti: da utilizzare su morsicature di insetti,ha una 

funzione lenitiva del dolore 

20) Telino sterile, da utilizzare a protezione di ferite importanti  

21) Benda triangolare: per fasciature o immobilizzazioni  

22) Rasoio usa e getta 



 
 

KIT PRIMO SOCCORSO PER ACCOMPAGNATI  

QUANTITA’ ACCOMPAGNATI UTILIZZO CONSIGLI 

2 PAIA Guanti protezione in nitrile o 
vinile 

No in lattice perché è un 
allergene  

   
 

N°3 Disinfettante in salviette o 
betadine in salviette 

Disinfettare e creare campo 
sterile 

   
 

N°1 Bustina euclorina Disinfettare e lavaggio ferite    
 

N°1 Soluzione fisiologica da 125 Disinfettare e lavaggio ferite    
 

N°3 Compresse garza sterile 18x40 Copertura ferite    
 

 Compresse garze non sterili Per medicazione e lavaggi    
 

N°1 Benda orlata sterile 10 cm x 5 
mt 

Fasciatura non costrittiva e 
tampone 

   
 

N°1 Peha haft 10 cm x 4 mt Fasciatura, anche costrittiva    
 

N°1 Strip cm 10x0,6 Sutura piccole ferite    
 

N°1 Cerotto in nastro h cm 2,5     
 

N°1 Cerotti per vesciche singoli o in 
nastro 

    
 

        N°1 Ghiaccio istantaneo     
 

N°1 Forbici a punta 
arrotondata/pieghevoli 

Facoltative se abbiamo un 
coltello 

   
 

N°1 Pinzette     
 

N°1   Pocket mask o fazzolettino   
   con valvola unidirezionale 

Supporto alla ventilazione 
( attenzione a norme covid) 

   
 

   Cerotti silver 7,2 x 5 cm Facoltativi,garantiscono una 
migliore protezione 

antibatterica 

 

N°1 metallina Protezione del corpo per 
regolare la dispersione ed 
assorbimento  del calore  

   
 

N°1  saturimetro Oltre a valutare eventuali 
ipossie,permette di 
monitorare il circolo 

   
 

N°1   Stecco benda Boston GIMA 
11x92 cm  

immobilizzazione    
 

N° 1  Penna lenitiva  per 
morsicature da insetti  

Ha una funzione lenitiva al 
dolore  

   
 

N° 1  Telino sterile Protezione di una ferita 
importante 

   
 

N°1  benda triangolare Fasciatura o immobilizzazione    
 

N°1 Rasoio usa e getta     
 

LEGENDA  

Vivamente consigliato 

 

Consigliato 

 

Valutazione di gruppo 

 



 
 

KIT PRIMO SOCCORSO PER  ACCOMPAGNATORI 

QUANTITA’ ACCOMPAGNATORI CONSIGLI 

2 o più paia Guanti protezione in nitrile o 
vinile 

No in lattice perché è un 
allergene  

N°3 Disinfettante in salviette o 
betadine in salviette 

Disinfettare e creare campo 
sterile 

N°2 Bustina euclorina Disinfettare e lavaggio ferite 

N°1 Soluzione fisiologica da 125 Disinfettare e lavaggio ferite 

N°3 Compresse garza sterile 
18x40 

Copertura ferite 

 Compresse garze non sterili Per medicazione e lavaggi 

N°1 Benda orlata sterile 10 cm x 5 
mt 

Fasciatura non costrittiva e 
tampone 

N°1 Peha haft 10 cm x 4 mt Fasciatura, anche costrittiva 

N°1 Strip cm 10x0,6 Sutura piccole ferite 

N°1 Cerotto in nastro h cm 2,5  

N°1 Cerotti per vesciche singoli o 
in nastro 

Confezione 

        N°2 Ghiaccio istantaneo  

N°1 Forbici a punta 
arrotondata/pieghevoli 

Facoltative se abbiamo un 
coltello 

N°1 Pinzette  

N°1  Pocket mask o fazzolettino 
con valvola unidirezionale 

Supporto alla ventilazione  
( attenzione a norme covid) 

  Cerotti silver 7,2 x 5 cm Facoltativi,garantiscono una 
migliore protezione antibatterica 

N°1 metallina Protezione del corpo per 
regolare la dispersione ed 
assorbimento  del calore  

N°1 saturimetro Oltre a valutare eventuali 
ipossie,permette di monitorare il 

circolo 

N°1  Stecco benda Boston GIMA 
11x92 cm  

immobilizzazione 

N° 1 Penna lenitiva  per 
morsicature da insetti 

Ha una funzione lenitiva al 
dolore  

N° 1 Telino sterile Protezione di una ferita 
importante 

N°1  Benda triangolare Fasciatura o immobilizzazione 

N°1 Rasoio usa e getta  

LEGENDA  

Obbligatorio 

 

Da valutare in base al numero 
degli accompagnati, almeno uno 

per gruppo 

 




